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Inspecteur compétent 
Plan de cours 

Durée : 7 h 30 
Ratio : 1 formateur pour 12 participants 

 
 

OBJECTIF GENERAL 
 

Le participant sera en mesure d’inspecter les équipements de protection individuelle servant à la protection 
contre les chutes, le sauvetage et l’entrée en espaces clos de la suite de norme CSA Z259. 

 
 

OBJECTIFS SPECIFIQUES 
 

Objectifs spécifiques 
Le participant sera en mesure de découvrir et maitriser :  

- Les règlements, codes et normes 

- Les composantes d’un système d’arrêt de chutes : Ancrage (et connecteur d’ancrage) -Assujettissement-

Harnais 

- Une méthode d’inspection 

- La décision et la procédure de retrait d’équipement 

- L’inspection annuelle ou périodique VS l’inspection préalable à l’utilisation 

- Les exigences des manufacturiers VS CSAZ259 

- Le jugement sur les items de : 

o Quincaillerie 

o Sangle et couture 

o Câble métallique et chaîne 

o Corde synthétique et coulisseau 

o DAR (Dispositif auto rétractable) 

o Potence et trépieds antichute-évacuation 

o Équipement de sauvetage  

- Le registre d’inspection 

- L’entretien et l’entreposage des équipements 
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CONTENU DE LA FORMATION 
 
 
Présentation des participants 
 
Environnement normatif 

- Loi C-21 

- Loi SST  

- Règlement SST 2018 à jours 

- Code de sécurité Construction 

- Normes CSA 

- Norme NFPA 

- Norme CE 

 
Présentation sommaire du système d’arrêt de chute : 

- Ancrage et connecteur d’ancrage 

- Assujettissement et les absorbeurs d’énergie 

Dispositif d’assurance autorétractable (DAR) 

• SRL    SRL-LE    SRL-R    SRL LE-R avec tableau d’inspection CSA 

Longe 
- Harnais (classes) 

 
Méthode d’inspection 
L’étiquetage des produits 
Méthode d’inspection 
Les fiches des manufacturiers 
La décision et la procédure de retrait d’équipement 
L’inspection annuelle ou périodique VS l’inspection préalable à l’utilisation 
Les exigences des manufacturiers (tableau des recommandations) VS CSAZ259 
Quincaillerie 

Sangle et couture 

Câble métallique et chaîne 

Corde synthétique et coulisseau 

DAR (Dispositif auto rétractable) 

Potence et trépieds antichute-évacuation 

Équipement de sauvetage  

Le registre d’inspection 
L’entretien et l’entreposage des équipements 
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INCLUS 
Document de notes 
Carte d’attestation  

Liste d’inscription pour réclamation en matière de formation professionnelle de la main-d’œuvre (Loi du 1%) 
Équipements de démonstration et d’exercices.  
 
LE CLIENT DOIT FOURNIR 
Une salle de formation (aviser si écran ou téléviseur grand format) 
La liste des participants  
 
 
  
 




